Wie kann Silberstreif helfen?

Selbsthilfegruppen

In den Selbsthilfegruppen erfahren Sie im Gesprach
mit Gleichgesinnten Respekt und Wertschatzung.
Sie lernen sich selbst zu verstehen und lhre eige-
nen Bediirfnisse besser zu erkennen. Sie erhalten
Trost, Wdarme, Mitgefiihl und praktischen Beistand.

Im Kontakt und Austausch mit anderen Frau-
en bekommen Sie Anregungen, die schwierigen
Verdnderungen in |hrem Leben anzunehmen.
Viele Teilnehmerinnen finden so aus eigener Kraft
einen Weg aus der belastenden Situation.

Angeleitete Gruppen

Sie fithlen sich in einer Selbsthilfegruppe nicht
ausreichend gehalten? Um zusatzlich Struktur und
Unterstiitzung zu geben, bieten wir auch dauerhaft
angeleitete Gruppen an. Hier ist langfristig eine

itarbeiterin von Silberstreif e.V. bei den Grup-
d, moderiert das Gesprach und

Fehlen Ihnen Sinn und Lebensfreude?

Eine Depression kann viele Ursachen haben.
Ist sie die Folge von stark belastenden Lebens-
ereignissen oder einer einschneidenden Lebens-
veranderung, spricht man von einer Reaktiven
Depression.

Der Beginn der Wechseljahre, Burnout, eine
Trennung oder andere Verluste sind typische aus-
losende Faktoren.

Um einem langsamen Rickzug entgegenzu-
wirken, hilft es sehr, sich mit Menschen in
einer  dhnlichen Situation auszutauschen.
Gerade durch die Vernetzung mit selbst-
en Frauen konnen Sie neue Kraft
freude zuriickgewinnen.

Unsere Kooperationspartner

silberstreif

‘ Krisendienste fir Frauen e.V.

Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.
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Spitzenverband

Wir brauchen Ihre Unterstiitzung!

Spendenkonto

Wir lassen Sie nicht allein! So finden Sie uns

Der Verein Silberstreif e.V. ist eine Selbsthilfe- Silberstreif e.V.

organisation fiir Frauen, die unter einer Reaktiven Bergmannstra3e 28
Depression leiden. 10961 Berlin

In einer Lebenskrise bietet lhnen eine Selbsthil- Geschaftsfithrerin: Karin Blana

fegruppe Halt und Sicherheit. Uber die Gruppe

hinaus erhalten Sie auBerdem Informationen zu T 030-25817170
weitergehenden therapeutischen Angeboten. F 030-25817169
kontakt@silberstreif-ev.de
®  Wir helfen bei der Griindung einer Gruppe www.silberstreif-ev.de
und geben ihr einen Ort. www.facebook.com/Silberstreifev

©  Wir unterstiitzen beim Erstellen von
Gruppenregeln.

Anfahrt

©®  Wir helfen bei Konflikten in der Gruppe und U7
beraten die gewdhlten Anleiterinnen.

Gneisenaustraf

Bus 140 Gneise
Wir bieten bei Bedarf Einzelgesprache. Bus 2
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»Krisen gehoren zum Leben. Nicht mehr weiter zu wissen, verzweifelt zu sein, auf Hilfe a 5 = @
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angewiesen zu sein, das ist allzu menschlich. Wir alle wissen nicht, was das Leben fiir uns s g Z S
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bereit hdlt. Initiativen wie Silberstreif e. V. ist es zu verdanken, dass Frauen in einer ™ = =
@
Krisensituation nicht allein mit ihrer Not bleiben und Hilfe finden. U Marheinekeplatz g
Marheineke 2
Renate Kiinast - MdB, Biindnis 9o/Die Griinen Markthalle -
Bergmannstrage
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